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Liebe Freunde der Edelsteinmassage,  
  
aus aktuellem Anlass diesmal „nur“ eine Seminarankündigung und der 
Sommertipp gegen Sonnenbrand. Nach Presseberichten in den großen 
Fachzeitschriften wie EVE, BEAUTY und Beautyful Life kamen immer mehr 
Nachfragen nach zertifizierten Anwendern in Deutschland, Österreich und der 
Schweiz. Bieten Sie Ihren Kunden eine ganz individuelle Behandlung - die 
Edelstein-Balance®-Ganzkörpermassage: Eine ganzheitliche Körpertherapie mit 
Edelsteinen, Duft und Klang.  
  
Zu unseren erfolgreichen Schülern zählen Ärzte, Heilpraktiker, 
Physiotherapeuten und Kosmetikerinnen. Aber auch Berufsneulinge, die einfach 
Freude an der Berührung und den schönen Steinen haben. Jeder kann es 
erlernen und in seinem Bereich einsetzen, ob beruflich oder privat. Ich 
unterstütze die Absolventen mit Empfehlungen, Zeitungsartikeln und 
Werbematerial etc. Anfragen für Vorträge und Events in Ihrer Nähe werden 
weitergeleitet. Der persönliche Kontakt zu den Absolventen und das Miteinander 
ist mir ein großes Anliegen.  
  
Deshalb gibt es für die Absolventen der Ganzkörperausbildung ein jährliches 
Treffen um Neues kennenzulernen und als Erfahrungsaustausch untereinander. 
Für 2008 findet dieses Treffen am kommenden Wochenende (7. – 8. Juni 2008) 

  

  



auf Schloss Greifensee in der Schweiz statt. Nächstes Jahr wird das 
Jahrestreffen in Deutschland stattfinden. Auftaktveranstaltung zum Jahrestreffen 
2008 ist ein Vortrag von Michael Gienger mit dem Thema „Turmalin: Einheit und 
Vielfalt“. Der Vortrag ist für alle Interessierten offen!  
  
Alle Kurse werden von oder mit mir persönlich geleitet und bei Fragen lasse ich 
nach der Ausbildung niemand im Regen stehen. Soweit zu meiner Philosophie… 

1. Basis-Seminar vom 23. - 25. Juni 2008 in Heilsbronn 

Um den Einstieg in die Edelstein-Balance-Ausbildung 2008 noch zu ermöglichen 
gibt es direkt vorher auf Wunsch nun den erforderlichen Basiskurs. Ihr Vorteil: 
Einmalige Anreise für beide Kurse. Natürlich kann auch nur der Basiskurs belegt 
werden. 
  
Basis-Seminar Edelstein-Balance® 23.-25. Juni 2008 
  
Inhalt:  

• Die Edelstein-Balance®-Gesichts- und Dekolleté-Massage (einzeln 
anwendbarer Teilbereich der Ganzkörpermassage)  

• Grundlagen der intuitiven und analytischen Steinheilkunde nach Michael 
Ginger  

• Aromatherapie und Steinheilkunde, altes Wissen neu entdecken!  
• Praktische Übungen mit warmen und kalten Edelstein-Griffeln, -Kugeln 

und Seifensteinen  
• Anwendung und Wirkung der Edelstein-Balance®-Öle  
• Edelsteinwasser  
• Einfache Anwendung von Klangschalen  
• Entspannung des Kiefergelenks (ideal bei Knirschen, 

Nackenverspannungen und Stress-Symptomatiken) mit Edelsteinen, 
ätherischen Ölen und einer Stimmgabel  

• Reflexzonen- und Meridiankunde für den erlernten Teilbereich und als 
Basis für die Ausbildung 

Dieses in sich abgeschlossene Seminarmodul der Edelstein-Balance® ist 
Voraussetzung für die Ausbildung zur Edelstein-Balance®-Massage. 

  

 

  

  

 



   
2. Ausbildung Edelstein-Balance® Ganzkörper-Massage 
eine ganzheitliche Körpertherapie mit Edelsteinen, Duft und Klang  
  
Voraussetzungen:  
Besuch des Edelstein-Balance® Basis-Seminars  
  
Die Ausbildung umfasst u. A. folgende Themen: 

• Behandlungsablauf aller sieben Teilbereiche der Edelstein-Balance® 
(Gesicht und Dekolleté, Hände, Arme, Bauch, Füße, Beine, Rücken)  

• Meridian-Streichungen mit Edelsteinen im Rahmen einer Entgiftungskur  
• Reflexzonen-Harmonisierung mit Edelstein-Griffeln  
• Edelstein-Akupressur  
• Unwinding (intuitives Erspüren und Lösen von Blockaden)  
• Auflegen von Edelsteinen  
• Herstellung von Edelstein-Öl und -Wasser  
• Zuordnung und Erklärung verschiedener Edelsteine und 

Behandlungsvariationen zu Themen wie Stress, Burn-Out und 
Entschlackung.  

• Entschlackungsprogramm Edelstein-Balance®  
• Jade-Balance und Turmalin-Balance  
• Vertiefen der analytischen und intuitiven Steinheilkunde des Basis-

Seminars  
• Individuelle Auswahlverfahren der Edelsteine  
• Schröpfmassage mit Edelsteinölen, Edelsteinölwickel, Bäder etc.  
• Narbenentstörung mit und ohne Edelsteinen  
• Vertiefung der Kombination Aromatherapie und Edelsteine 

  

  

  

 



3. Kostenlos herunterladen "Sommertipp: Der Frische-Kick für die Haut" 
  
Auch wenn es einige von Ihnen schon kennen, es ist immer noch ein prima Tipp. 
Steine ändern ja nicht so schnell Ihre Wirkung!  
Alle Informationen zur Herstellung und Verwendung von Prasem/Aventurin-
Wasser und eine kleine Sommerbehandlung finden Sie in der Zeitschrift Beauty-
Forum Ausgabe 06/2008 oder hier. Sollten Sie das benötigte Arbeitsmaterial 
nicht bei Ihnen vor Ort bekommen, schicken wir es Ihnen gerne zu. 

  
   
4. Erstmaliger Vortrag von Michael Gienger über Turmalin am 06.Juni 
2008 
  
Als Auftakt zum Jahrestreffen aller Abolventen der Edelstein-Balance®-
Ausbildung, das abwechselnd in der Schweiz und Deutschland stattfindet, 
konnte ich den bekannten Buchautor, Freund und Kollegen Michael Gienger für 
einen öffentlichen Turmalin-Vortrag buchen. Das diesjährige Thema: Turmalin-
Balance. Diese seltene Gelegenheit, den Turmalin und seine Wirkungsweise vom 
Begründer der modernen Steinheilkunde ganz persönlich moderiert zu 
bekommen, sollten Sie sich nicht entgehen lassen. Schon ab 14 Uhr können Sie 
sich kostenlos am Steinheilkundetag über die neuesten Themen der 
Steinheilkunde informieren. Anmeldung zum Vortrag und mehr Infos unter 
http://www.edelstein-balance.de/absolvententreffen2008/vortrag.htm 

  

 
 
So, und nun verabschiede ich mich mit sommerlichen Grüßen und wünsche Ihnen viel Freude beim Ausprobieren und experimentieren 
und freue mich auf ein Wiedersehen. Für Fragen zu den Seminaren stehen wir Ihnen unter 09872 2999 oder per eMail unter 
info@edelstein-balance.de gerne zur Verfügung. 
  
Ihre (Eure) Monika Grundmann 
  

http://www.edelstein-balance.de/absolvententreffen2008/vortrag.htm
mailto:info@edelstein-balance.de
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