
Tipps für Ungeübte

Gesichts- und Kopfmassagen können Ihre Kundin in 

einen guten körperlichen Balancezustand versetzen. 

Dazu sollte die Kosmetikerin einiges wissen. Dieser 

Beitrag von Monika Grundmann ist für Anfänger und 

Fortgeschrittene interessant. 

Edelstein-Massage
Zum Harmonisieren: Reflex-Massagen für das Gesicht

Inst i tut
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Reflexmassage/Gesicht

In der Form einer 8

E x t r a t i p p
Ordnen Sie ausgewählte Steine bestimmten Proble-

men zu:

n  Regeneration-Massagestein: Ozeanachat (zur Stär-
kung des Immunsystems) 

n  Anti-Stress-Massagestein: Aventurin (bei Rötungen 
und nervösen Kunden)

n  Gelassenheits-Massagestein: Dumortierit (bei schup-
piger Haut)

n  In Fluss kommen (Lymphe)-Massagestein: Sodalith (bei 
feuchtigkeitsarmer Haut)

n  Jungbrunnen-, Entschlackungs-Massagestein: Fluorit 
(zur Entschlackung des Gewebes)

n  Lebensfreude-Massagestein:  Rosenquarz (bei schlecht 
durchbluteter Haut)

n  Geborgenheits-Massagestein: Achat (bei „dünner“, 
angegriffener Haut und instabilem Säureschutzman-
tel)

n  Kraft- und Schutz-Massagestein: Bergkristall oder 
Turmalin schwarz (ideal zur Narbenpflege) 

Hier erkennen 

Sie auf einen 

Blick die einzel-

nen Reflexzonen
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Wer sich als Kosmetikerin in diese 

Richtung entwickeln möchte, braucht 
vorab nützliche Informationen

Kontraindikationen:

Da die Reflexmassage mit oder ohne 
Edelsteine eine sehr tiefgreifende Wir-
kung zeigen kann, gelten natürlich auch 
die allgemein gültigen Kontraindikati-
onen, die hier im Einzelnen nicht erläu-
tert werden können.
Investition:

Start-Set mit allen acht Edelsteinölen 
und je einem dazugehörigen Griffel-
Paar in unbehandelter Qualität (wichtig 
für die Wirksamkeit der Steine) und ei-

ner Turmalin-Amethyst-Reinigungs-
lotion ab ca. 245 Euro.
Empfohlene Kalkulation: 

Je nachdem, ob Sie die Behandlung zu-
sätzlich oder einzeln anbieten, darf der 
Preis (je nach Wissensstand) durchaus 
zwischen 19 und 59 Euro liegen, so dass 
sich schon nach etwa sechs Behand-
lungen der Wareneinsatz amortisiert 
hat.
Bezugsquellen und Literatur:

für die Öle und Steine 
www.edelstein-balance.de
www.marcoschreier.de
www.steindesign-shop.de

Wichtige Praxistipps 
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Gut zu wissen

Autorin 
Monika Grundmann ist Na-
turkosmetikerin, Gesund-
heitstrainerin und Steinheil-
kunde-Expertin. Die Buchau-
torin und Begründerin des 
Edelstein-Balance®-Kon-
zepts, einer ganzheitlichen 
Körpertherapie mit Edelstei-
nen, Duft und Klang, gibt ihr Wissen aus 20 
Jahren Berufserfahrung als Referentin inter-
national und in ihrem Ausbildungszentrum 
weiter.

Links
www.edelstein-balance.de
www.farfalla.eu
www.lapis-vitalis.de
www.steindesign.shop.de

Auf einen Blick

Wer eine solche Tafel mit Reflexzonen aufhängt, 

bringt seinen Kunden auf viele Ideen
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