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Vollfrucht-Verfahren
— mehr als Saft

» Vermahlung aller zum Verzehr geeigneten
Fruchtbestandteile
« schonende Abfiillung

« dadurch Erhalt fruchteigener Ballaststoffe
und aller wertvollen Mineralstoffe und
Vitamine

. £in Produkt der HUBNER-Gruppe » wiwwhiiebner-vital de

60 Jahren 4‘,‘ ¥

Gold

Luxus fiir

} Schon seit Urzeiten ist Gold ein Symbol fiir die Sonne.

die Haut

Ebenso lange gibt es die Idee, sich mittels des
Metalles zu verschonern. Im alten Orient trugen
hochgestellte Persénlichkeiten zu besonderen Anlissen
Goldpuder im Bart und dic alten Agypter, Minner wie
Frauen, bestiubten damit ihre Brustwarzen. Das glin-
zende Edelmetall bricht und reflektiert das Licht. Es ldsst
die Haut daher glatter und ebenméfiger aussehen. So
lassen sich kleine Filtchen optisch wegschummeln. Fiir
naturkosmetische Cremes wird Blattgold in aufwendigen
rhythmischen oder spagyrischen Prozessen aufbereitet.
Die Vorstellung, dass in solchen Cremes pures Gold
steckt, ist also falsch.
Bei den speziell aufbe-
reiteten  Substanzen
steht nach Angaben
~ der Hersteller solcher
Gold-Kosmetika nicht
die Menge oder die
Konzentration des Stoffes im Vordergrund, sondern der
Impuls, den er vermittelt. Die ,vergoldete® Kosmetik regt
—so die Produktbeschreibung — die Regeneration der Haut
an und wirkt belebend.

Dekorativer Glanz

Den natiirlichen Glanz- und
Anti-Aging-Effekt von Gold
nutzt die Kosmetik bei
Lidschatten und Lippenstiften.

Silber

Mit schiitzendem Effekt

™% Das Mondmetall Silber wirlt keimtétend. Das hat-
" ten schon die Menschen im Altertum entdeckt. Mit
einer Silbermiinze im Krug blieb etwa die Milch
linger frisch. Silber gilt heute als wirksame Waffe gegen
Krankheitserreger bei grofiflichigen Wunden, zum RBei-
spiel mit Brandwundauflagen. Spezialkleidung mit Silber
ausriistung kann Neurodermitikern helfen. Das Edelme-
tall wirkt gegen ein Bakterium, das die empfindliche Haut
reizt. Der Einsatz in Kosmetik liegt auf der Hand: Salben
und Lotionen mit Silber sollen angegriffene, gerdtete und
juckende Haut beruhigen. In konventionellen Produkten
werden teilweise Silberpartikel in NanogroRe, das heifit in
winzig kleinen FEin-
heiten, eingesetzt, Das
Bundesinstitut fiir Ri-

Angenchmer Duft

Silber wirkt in Deodorants

gegen schweifizersetzende Bak-  sikobewertung (BfR)
terien. Sie sind der Grund, dass  rit allerdings wegen
Schweifd unangenehm riecht.  fehlender Datenlage

von diesen Nanogro-
Ben in Kosmetik ab. SIE kénnten iiber die Haut in den
Kérper gelangen und dort unerwiinschte Wirkung entfal-
ten. Naturkosmetik geht auf Nummer sicher: sie arbeitet
mit Silberpartikeln, die gréfer als Nano sind.
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Bernstein
[rgendwie magisch

Bernstein ist eigentlich kein richtiger Stein, den-
noch ist er ein beliebtes Schmuckelement. Seinen

Namen hat er vom niederdeutschen ,bernen” fiir i B I O I U R M@

brennen, denn er ist brennbar. Er besteht aus Millionen
Jahre altem, urzeitlichem Baumharz, das iiber Jahrmilli- Hiﬁt der_ Hau’g belm Hellen}
onen unter Luftabschluss und Druck zu hellgelbem, : : S : : : ;
honig- oder orangefarbenem, braunem oder milchig gel- :
bem Bernstein wurde. Grofte Vorkommen davon finden

sich in Russland, an den Kiisten der Ost- und Nordsee. Es

gibt auch Bernstein aus den Tropen. Diese seltene Sorte

hat eine Blaufirbung. Schon in der Antike galt Bernstein

als Heilmittel, etwa gegen Ficber. Das Baumharz wurde

zermahlen fiir die innere Einnahme

und in Réucherritualen verbrannt. Er  Erhellende Momente
sollte auch vor bosem Zauber, Hexen  In der Steinheilkunde gilt
und Dimonen schiitzen. Wir kennen  Bernstein als Lichtbringer,
heute Bernsteinketten fiir Babys — als  Stein der Geborgenheit und
Zahnungshilfe eingesetzt. Auflerdem  des Vertrauens. !
soll er gesunde Gelenke und guten

Schlaf férdern, sowie die Wundheilung verbessern. Die
Naturkosmetik setzt auf Bernstein, um dem Teint neue

Strahlkraft zu verleihen. Davon kann vor allem miide,

fahle und schlecht durchblutete Haut profitieren.

Perlen
Glanzend, rund und inhaltsreich

Perlen sind wahre Kunstwerke der Natur: Sie wach-
sen in Meeres- oder Siiffwassermuscheln langsam
¢ Schicht fur Schicht iiber Zeitraume von vier bis fiinf '
Jahren. Am Ende fiigen sich bis zu tausend feine Plittchen i | Zur Erfrischung von

zusammen. Warum eine Muschel eine Perle bildet, weifs . schweren, miiden Beinen! o
man nicht mit Sicherheit. Eine Theorie: Die Muschel ver- i Wirkt anregend und kithlend S Amika

: i Creme
kapselt damit eingedrungene Fremdkérper. Im iibertra- bei Sport, stehender Tatigkeit o
und sturmpfen Verletzungen,

genen Sinn gilt die Perle daher als Bollwerk gegen duféere : G
e L 2 . Leichte, schnell einziehende
Einfliisse. Fiir Kosmetik werden fein gemahlene Perlen Cremelotion mit Bio-Arnika-
eingesetzt, in Naturkosmetik auch in verdiinnter rhythmi-  Extrake.
sierter Form oder als spagyrische Essenz. Die wert-
vollen Inhaltsstoffe sollen die Haut als Ab-
grenzungs- und Ausscheidungsorgan
stirken. Perlen bestehen vor allem aus
Eiweiflen sowie Mineralstoffen und

Spurenelementen, darunter Magne-

sium, Kalzium, Zink, Eisen und
‘Selen. Das sind wichtige Sub- : :
strate fiir die Haut. Perlen in Tipp: BIOTURME Kiithlendes Spray:mit Menthol
naturkosmetischen Produkten vielseitig einselzbar: bei Insektenstichen, in‘der
helfen der Faut, Feuchtigkeit zu - Schwangerschaff, in den Wechseljahren..,
] o ; ; Angenshme Erfrischung auch bei Kopfschmer-
binden und stirken sie zugleich : : e

: zen und Stauchungen.
auf elegante und sanfte Weise. > :

www.bioturm.de
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feel great

Die neue feel great :
Bio-Wirkstoffkosmetik fiir Mdnner

FEUCHTIGKEITSFLUID . AUGENFRISCHE ROLL-ON
Vitalisierende Gesichtspflege mit dermatolo-
gisch erwiesener Anti-Ageing-Wirkung (-25%
Falten/+30% Feuchtigkeit nach 4 Wochen).
Zertifizierte Biokosmetik (NaTrue)

BUSCH-SHAMPOO . DEQ ROLL-ON . KORPERLOTION
Zuverlassige Korperpflege fir ein erfrischtes
Korpergefihl den ganzen Tag. '

Natur-/Biokosmetik (NaTrue)

Zertifiziert nachhaltig.
Seit bald 30 Jahren bio-logisch.
www. farfalla.eu

i

Ein wenig Luxus fiir strahlende Haut. Die Steinheilkunde liefert Hinweise,

welcher Edelstein die persénliche Hautpflege am besten unterstiitzt.

Rosenquarz
Rosig fur Haut und Herzensdinge

Rosenquarzkristalle sind nicht selten. Ergiebige
Fundorte liegen in Brasilien, Indien, Afrika und Ma-
dagaskar. Der zartrosa Stein kann milchig triib bis

klar durchscheinend aussehen. In der Steinheilkunde gilt
Rosenquarz als Stein der Licbe, er ist allen Herzensdin-
gen zugeordnet. Auf korperlicher Ebene soll Rosenquarz
Herz und Kreislauf stirken. Thm wird eine blutdrucksta-
bilisierende und durchblutungstérdernde Wirkung nach-
gesagt. Steinheilkundlerin Monika Grundmann beschf-
tigt sich mit den Kriften, die Rosenquarz und anderen
Edelsteinen innewohnen. ,Biofeedback-Gerite, die mit
Computertechnologie arbeiten, zeigen eine Verinderung
der Haut, wenn ein Ptlanzensl aufgetra-

Die Steinheilkunde erklirt | gen wird, in das zuvor Edelsteine einge-
Rosenquarz stirkt die
Bindungs- und Liebesfahigkeit.
Er hilft Gber Enttduschungen
und alte Verletzungen hinweg.

legt waren”, ist sie iiberzeugt, auch
wenn die Methode nicht wissenschaft-
lich anerkannt ist. Die Naturkosmetik
setzt den rosa Stein kombiniert mit Bio-
Jojobadl und naturreinen itherischen
Olen fiir die Massage und Kérperpflege ein. Im Edelstein-
ol werden so zwel naturkundliche Ansitze vereint: Stein-

" heilkunde und Aromatologie. Ole mit Rosenquarz sollen

die Haut niahren, regenerieren und allgemein stirken.
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Cranat
Leuchtende Kraft

Granat ist ein Sammelname fiir verschiedene Edel-
, steine mit dhnlicher chemischer Zusammenset-
* zung. Der Name kommt vom lateinischen Wort fiir
Korn ,granum* und bedeutet kérnig. Das trifft sowohl auf
die kornihnliche, runde Form der Steine zu als auch auf
ihre innere Struktur. Zwar ist Rot die hiufigste Farbe, es
gibt aber auch Varietaten in leuchtenden Gelb-, Orange-
und Griintdnen. Diese bunte Farbvielfalt stammt heute
meist aus Minen in Afrika. In Indien — ehemals hiufigster
Ursprungsort von Granaten — ist der Stein Inbegriff des
befreienden Urfeuers und der Verwandlung. Frither galt
er wegen seiner Leuchtkraft auch als Talisman und
Schutzstein vor diversem

Unbill. Wie Rubinund Ro-  Im Volksmund: Karfunkel
senquarz gehort auch der  Die Kraft des Granats soll die
Granat in die Gruppe der  Personlichkeit stlitzen: Energie
Heilsteine, die Lebens-  aufbauen, das Ego ziigeln,
freude, Kraft und Selbst-  Illusionen aufgeben helfen.
vertrauen fordern sollen.

Man sagt ihm nach, dass er Widerstand, Ausdauer und
Durchhaltevermégen stirkt und dem Kérper beim Rege-
nerieren hilft. Die Naturkosmetik setzt ihn in Edelstein-
dlen, Cremes und Masken ein.

Rubin
Facettenreich und stark

Rubine haben viele farbliche Facetten. Das Reper-
toire reicht von Tiefrot iiber Braunrot, Purpur bis
Rosarot. Besonders begehrt ist ein intensives Rot mit
einem Stich ins Bliuliche, Fachleute nennen es Tauben-
blutrot. Die leuchtenden Steine zeichnen sich durch ex-
treme Hirte aus, die nur vom Diamanten tbertroffen
wird. Echte Rubine sind rar und gute Qualititen extrem
teuer. Die meisten Steine kommen aus Asien, zum Bei-
spiel aus Myanmar, Thailand und Sri Lanka. Rubine ver-

_ korpern die Kraft der Liebe, des Lebens und der Freude.

Sie symbolisieren starke Gefithle wie beispielsweise die
Leidenschaft. Thre Kraft soll kérperlich und geistig akti-
vierend wirken. Wegen

seiner intensivroten Farbe  Einfach kéniglich

wird der kostbare Stein  Schon seit der Antike gehért
korperlich demn Blut zuge-  der Rubin zu den besonders
ordnet und kann seine  seltenen und damit auch
Heilkraft auch in diesem  teuren Edelsteinen.

Bereich entfalten. Spagy-

rische naturkosmetische Pflegelinien mit Rubin werden
fur die reife Haut und zur Narbenbehandlung empfohlen.
Auf der Haut soll Rubin zellaktivierend wirken, der
Hautalterung vorbeugen und neue Energie geben.
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YOUNG & ACTIVE

Leichte Pﬂege fir die junge Haut

100% unserer Produkte sind Demeter-zerﬁﬁzi;erﬂ
_weil wir einfach ganz anders sind.

L JC L) @ @

Erlebenc 0 ot sommerlxch lelch?e
und sportive Pflegelinie fir die junge Mischhaut.

NEU CREAM 50 ml und 15 ml

Die softe Creme enthdlt natiirliche Radikalfanger wie Siihalzwur-
zel-Extrakt. Dadurch werden die schédlichen Auswirkungen des
Sonnenlichtes abgemildert.

MNEU FACE LOTION 100 ml und 30 ml

Leichte, feuchtigkeitsspendende Gesichtsmilch mit Sheabuiter.
MNEU TONIC 100 ml und 30 ml

Kréuterextrakte mit Johannisbeere erfrischen und verleihen einen
strahlenden Teint.

NEU CLEANSER 150 mi und 30 ml

Die pflanzlichen Inhaltsstoffe reinigen besonders sanft und beruhigen
die irritierte Mischhaut.

NEU BODY LOTION 150 ml
Die pflanzlichen inhaltsstoffe unterstiitzen die natiirlichen Haut-
funktionen, besonders nach sportlichen Aktivitéten.

10% Kennenlernraboii im Monat Juni *
*auf alle YOUNG & ACTIVE Produkie im Aklionszeltraum vom 1.-28.6.2013
Erhaitlich im NaturkostFachhandel und bei der Kosmetikerin




